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POURQUOI CA MARCHE ?

Parce que l'alliance de l'art

thérapie et du coaching
humaniste est UNE BOMBE !
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e Dépasser vos blocages : Peur de I'échec ?
Doutes 7 Vous serez armé(e) pour avancer
malgré eux.

e Prendre des décisions alignées avec vos
envies profondes, en confiance.

¢ Suivre un chemin de transformation qui
respecte votre rythme, tout en vous
poussant & aller plus loin.

SEANCES

D'ART THERAPIE EN LIGNE

Programmes de transformation personnelle
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avec votre Transformation i : d'Art Thérapie en Ligne

Libérez votre authenticité
pour une vie plus alignée !

Vivez une Expérience Pratiquez au quotidien

de (Re)Connexion Unique ! et ancrez votre transformation !

Mes séances individuelle sont congues pour vous guider

Mes séances d art thérapie en ligne sont congues pour
étre réalisées en autonomie et s adressent & toute

Ma collection de 22 Ebooks compléte idéalement les
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a fravers un processus d'exploration et de connaissance séances d'art thérapie en ligne, offrant des outils

de soi pour vous (re)connecter a votre guidance personne qui souhaite sengager dans un parcours

structuré et efficace de transformation personnelle.

pratiques d’auto-coaching et des méthodes
éprouvées pour ancrer les transformations dans
votre quotidien.

intérieure et faire 'expérience d'une transformation
personnelle unique !

CHAQUE SEANCE INCLUT :
e Podcast de coaching transformationnel :

Ils sont congus pour vous guider, vous poser des

UN VOYAGE
| A LA RENCONTRE DE VOUS-MEME

questions puissantes et vous proposer des exercices

Installez les bases de votre progression dés le
intuitifs et faciles a intégrer dans votre vie.

début.
e Méditation guidée : Accédez & un état de calme
et de réceptfivité.

Qu’est-ce qui compte vraiment pour vous en ce o Equilibrer le Féminin : Explorez et harmonisez

moment ? Grdce & mon oracle des intentions - un outil votre énergie féminine pour libérer votre créativité

e Séance d'art thérapie : Explorez vos émotions et
insights profonds & travers |'art.

unique rassemblant les 36 étapes essentielles de la et cultiver votre pouvoir personnel.

e Ouverture du 3e &il : Développez votre intuition
et connectez-vous d votre sagesse intérieure pour

transformation personnelle - vous ciblez, de maniére

) o Exercice d’auto-coaching : Intégrez et appliquez

intuitive, ce que vous souhaitez vraiment activer ou les enseignements dans votre quotidien

libérer. oA guider vos décisions.
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Ancrée a | mcyle d'une csurTe medll:uilo; guufee, VRIS . Quelques exemples parmi les 22 séances disponibles : “ o Lacher-Prise : Apprenez & vous libérer des
intention va s'exprimer dans une phase de création o Oser I'Aventure : Libérez-vous de la peur et faites s attentes et des peurs pour avancer avec légéreté
o le premier poas. et confiance.

espace de révélation, d'exploration, de libération et

intuitive. C'est le dialogue intérieur qui s'engage, un Rk " 4 i
h / o Activer sa Chance : Attirez les opportunités

de transformation... Vous y frouverez des réponses

o ;. ey e avec des actions alignées.
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votre quide !

Ancrez votre | #==
transformation.
Découvrez des outils inspirants
pour avancer vers la vie
alignée, intuitive et créative
que vous méritez.

Prenez RDV déc avjourdhui .. = Explorez
Laissez votre créativité vous guider ! ;'. ‘ 6
Activez/Libérez votre plein potentiel avec '

lec 22 ¢éancee

Choisissez celle
qui résonne le +
* avec vous !
o Cheminez en
| conscience
\\\A\ I/// - vers votre , )
@ épanouissement.

mes séance individuelles d'Art Thérapie.
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